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Søknad om dokument S1 for 
arbeidstakarar i Noreg 
busette i eit anna EU/EØS-
land, Sveits eller 
Storbritannia
Søknadsskjema for arbeidstakarar i Noreg som er busette 
i eit anna EU/EØS-land, Sveits eller Storbritannia. S1 
dokumenterer rett til nødvendige helsetenester innanfor 
det offentlege helsetilbodet i bustadslandet, på lik linje 
med bustadslandet sine eigne borgarar.

Meir informasjon om rettane dine finn du på 
helsenorge.no

2. Opplysningar om arbeid

Skjemaet sender du til:

Helfo 
Postboks 2415 
3104 Tønsberg

1. Personopplysningar
Fornamn Etternamn

Fødselsnummer (11 siffer)/d-nummer Telefonnummer

Adresse Postnummer og stad

Kva er arbeidssituasjonen din? 

Eg arbeider i Noreg i dag
Eg arbeider ikkje i dag og mottek ytingar frå Nav

Utfører du også arbeid i andre EU/EØS-land, Sveits eller Storbritannia?
Dersom ja – oppgje kva land 

Type arbeidsform

 Ja         Nei

Fyll ut dersom du arbeider i Noreg i dag

  Nei  Ja  

Eg er sjølvstendig næringsdrivande
Eg er arbeidstakar

Dersom arbeidstaker – er du fast ansatt? 
Dersom nei – kor lenge varer arbeidsforholdet? 
Dato frå          Dato til

Dersom du ikkje arbeider i dag og mottek ytingar frå Nav

Eg mottek følgjande yting frå Nav: 

Arbeidsavklaringspengar 

Dagpengar 

Foreldrepengar 

Opplæringspengar

Pleiepengar 

Svangerskapspengar 

Sjukepengar

 Berre ytingar på lista over gir rett til dokument S1 for arbeidstakar. 



3. Bustadsadresse i landet (EU/EØS-land, Sveits eller
Storbritannia) du bur i eller flyttar til

 Nei Ja    Har du bustad i bustadslandet? 

Dersom Ja – korleis bur du?

Eg leiger

Eg eig bustaden

Eg bur saman med andre familimedlemar enn ektefelle/sambuar 

Anna - oppgje anna

4. Busted
  Nei Ja  Har du bustad i Noreg?    

Dersom ja – korleis bur du?

Eg leiger

Eg eig bustaden

Bustaden er eigd av arbeidsgivar 

Anna - oppgje anna

5. Opphold i bostedslandet

Oppheld du deg i bustadslandet i feriar / høgtider / ved avspaseringar og liknande? 

 Ja         Nei 
Kor stor del av året oppheld du deg i bustadslandet? 
Oppgi ca. tal veker per år        

6. Sivil status
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Er du gift eller sambuar?   Ja        Nei

Dersom ja – oppgje i kva land ektefelle eller samboer er busett   

Har du barn?                       Ja        Nei

Dersom ja –  i kva land er barnet/barna busett?  

Adresse

Postnummmer Poststad

Region Land



Ved ytingar frå Nav, legg ved følgjande:
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7. Legg ved følgjande dokumentasjon

Vedlegg nr. 
Vedlagt
huk av: Ved arbeid i Noreg, legg ved følgjande:

Dersom du er sjølvstendig næringsdrivande:

• Kopi av vedtak om arbeidsavklaringspengar

Dersom du er arbeidstakar:
• Arbeidskontrakt
• Dersom kontrakten er eldre enn eitt år, må du leggje ved

stadfesting frå arbeidsgivar på at du framleis er i jobb

• Kopi av stadfesting på betalt forskotsskatt eller stadfesting frå
rekneskapsførar på at firmaet ditt er i drift

• Kopi av vedtak om dagpengar

• Kopi av vedtak om foreldrepengar

• Kopi av vedtak om opplæringspengar

• Kopi av vedtak om pleiepengar

• Kopi av vedtak om sykepengar

• Kopi av vedtak om svangerskapspengar

Dersom du mottar arbeidsavklaringspengar:

Dersom du mottar dagpengar:

Dersom du mottar foreldrepengar:

Dersom du mottar opplæringspengar:

Dersom du mottar svangerskapspengar:

Dersom du mottar pleiepengar:

Dersom du mottar sykepengar:



Dato og stad Underskrift

9. Underskrift
Eg stadfestar at opplysningane i skjemaet er riktige og fullstendige. Dersom 
opplysningane endrar seg, vil eg kontakte Helfo.
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8. Tilleggsopplysningar

Tilleggsinformasjon til søknaden
Har du noko du vil tilføye eller kommentere?

helsenorge.no

Yrkesskade eller yrkessjukdom

Dersom du har godkjent vedtak om yrkesskade frå Nav, kan Helfo utstede 
rettigheitsdokument DA1. DA1 gir rett til dekning av utgifter i samband med yrkesskade 
eller yrkessjukdom etter reglane i behandlingslandet.

Har du ein Nav-godkjent yrkesskade eller yrkessjukdom og ønskjer at Helfo skal vurdere 
om du har rett til dokument DA1? Ja           Nei
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